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Edukacja finansowa staje sie coraz bardziej popularna.
Cho¢ nie ma jej w szkotach, powstaja nowe inicjatywy,

by tematyke te przyblizy¢ Polakom. Takze tym najmtodszym,
jeszcze niepetnoletnim. Po to, by poméc im juz na samym
starcie w dorostos¢ poruszac sie w swiecie pieniedzy.

Prawda jest, Ze istotng role w uczeniu sie finanséw odgrywa
doswiadczenie. A to oznacza, ze w trakcie tej nauki podejmie
sie iles btednych decyzji. Im wieksze pienigdze, tym bardziej
kosztowne i powazne konsekwencje. Stagd pewnie wielu
rodzicow chce, by ich dzieci obracaty pieniedzmi jeszcze na
dtugo przed rozpoczeciem samodzielnego zycia. Gdy nie
grozi to jeszcze niczym powaznym w swietle prawa, cho¢
wywotywac moze rozpacz, frustracje czy niecierpliwosc.

Z mysla o rodzicach — by utatwic im skupienie sie na tym,

co sie moze przydac¢ w edukagji finansowej — przygotowatam
22 kroki milowe w edukacji finansowej dzieci. Podzielone na
lata, w ktorych warto o nich méwic. Albo mozliwe ze wzgledu
na prawo — jak np. mozliwos¢ podjecia pracy czy zatozenie
konta emerytalnego. Lecz nie jest to podziat sztywny. Mozliwe,
ze pewne przekonania, np. dotyczace roli pieniedzy, beda
tematem aktualnym przez cate zycie. Mozliwe, ze twoje dziecko
nie bedzie zainteresowane inwestowaniem w wieku 15 lat.

| to jest jak najbardziej w porzadku. Rozwdj, w tym rozwoj
finansowy, jest bowiem sprawa indywidualna i wypadkowa
wielu czynnikéw. Najlepszy moment na wprowadzanie danego
zagadnienia jest wtedy, gdy dziecko jest na to gotowe.

Gdy wyrazi zainteresowanie danym tematem. Gdy sie nim
zaciekawi, bedzie pytato, chciato rozmawia¢, wiedzie¢ wiece;.

Te kroki milowe nie muszg odnosic sie tylko do dzieci.

To materiat, z ktérego moze skorzystac¢ takze dorosty.

Sa to wskazowki, ktére mozesz wykorzystac na zakupach,
planujac budzet, jesli chcesz zapewnic sobie stabilnos¢
finansowa — po prostu w codziennym zyciu. | nie dotycza

one zawsze tylko i wytacznie pieniedzy. Dlatego zachecam

cie, Drogi Rodzicu, do zapoznania sie z tymi krokami. Moze
sprawig one, ze nad czym$ bardziej sie zastanowisz? Na jaki$
temat bedziesz chciat zebra¢ wiecej informacji? Bo warto tez
wiedzie¢, ze dzieci nie ucza sie od nas tylko tego, co méwimy,
ale gtéwnie tego, co robimy. Dlatego im bardziej sami radzimy
sobie z finansami, tym wieksza szansa, ze dzieci dzieki
obserwacji naucza sie tego samego.

Czego wiec warto uczy¢ dziecko i... uczy¢ sie samemu?
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Pienigdze sa potrzebne - jesli chcesz co$
kupic, to potrzebujesz pieniedzy

Truizm, prawda? Ale czesto okazuje sie, ze to
pierwsze podstawowe przekonanie dla wielu
ludzi weale nie jest takie podstawowe. | czesto
pojawia sie przekonanie, ze pieniedzmi nie
nalezy sie za bardzo przejmowac, bo nie sa
najwazniejsze, albo wrecz sprawia, ze staniemy
sie mniej moralni. Ze pienigdze nami zawfadna,
ze bedziemy materialistami, ze woda sodowa
uderzy nam do gtowy itp. A teraz zastanow sie —
co ty myslisz o posiadaniu pieniedzy? Po co s3 i
one potrzebne? Z czym ci sie kojarza? Bo to, co
myslisz, zdecydowanie ma znaczenie. Co wiecej,
twoje przekonania na ten temat razem z twoimi
dziataniami tworza pewien schemat rodzinny,

w ktérym dorasta twoje dziecko. Jak myslisz, co
styszy od was na temat pieniedzy? Jaki poglad na
ich temat moze sobie wyrobi¢? Czy wie, co mozna
za nie kupi¢, a do czego nie s3 potrzebne? Jak
jego przekonania moga sie przefozy¢ na decyzje
finansowe? A jak to jest w twoim przypadku?

Pieniadze zazwyczaj dostaje sie
za wykonana prace

Dzieci pilnie nas obserwuja. | na podstawie
obserwacji wyciagaja wnioski. Nie zawsze
wiasciwe. No bo tak naprawde, co ma sobie
pomyslec dziecko, kiedy po komentarzu
.potrzebuje wiecej pieniedzy” mama lub tata idzie
do bankomatu i wyciaga z niego odpowiednia
kwote? Ze pienigdze bierze sie z bankomatu,
wzglednie ze sciany. Jedli wiec nie pofaczysz tego
z objasnieniem, jak dziata $wiat: Ze najpierw
wykonuje sie prace, jakas$ ustuge, a potem jest
sie za to wynagradzanym zapfata, to twoje
potomstwo moze jeszcze przez jakis czas bedzie
zy¢ w blogiej nieswiadomosci. Oczywiscie i bez
twoich uwag predzej czy pozniej zrozumie, ze
aby mie¢ pieniadze, musi wykonac jakié wysitek.
Choc nie oznacza to, ze zdobywanie pieniedzy
musi sie wigzac z jakim$ ogromnym trudem. Sg
przeciez dochody pasywne, o pieniadze mozna
tez prosi¢, mozna je takze otrzymac w prezencie.
Warto po prostu wiedzie¢, ze pieniadze moga
pochodzi¢ z r6znych Zrédet, ze sg rézne sposoby
zdobywania pieniedzy — a im wiecej opcji, tym
wiecej mozliwosci. W naszej kulturze najczescie]
pieniadze sie zarabia, co tez moze wyrabiac
poczucie zaradnosci i whasnej sprawczosci. Dzigki
temu kiedy chcemy mie¢ pieniadze, podejmujemy
aktywnie jakie$ dziatanie, nie czekajac biernie na
rozwoj wypadkow.

Cho¢ ma tylko 3 lata, nadal jest w okresie duzych zmian. Choc nie
rosnie juz tak szybko, to dojrzewa psychicznie. W tym czasie nasz
potomek dowiaduje sie coraz wiecej o Swiecie, coraz wiecej go
rozumie. Na tym etapie edukacji finansowej podstawowe zadanie
to zapoznanie go z istnieniem pieniedzy, ich funkcja i znaczeniem.

o9D:

Niektore wydatki sa wazniejsze
od innych

Jedno juz ustalilismy — pienigdze sa potrzebne. Na
co? Przede wszystkim na pokrycie podstawowych
kosztow zycia. Moze sie okazac, ze nie wszystko
od razu mozna kupi¢ i pewnym wydatkom mowi
sie ,NIE". To wybér dokonywany ze wzgledu na
to, co jest sprawa pilniejsza. Czasami ta sama
prosha dziecka (o kolejna zabawke czy fakocie)
w jednej sytuacji moze by¢ spetniona, w innej
moze sie spotkac z odmowa. Bo akurat dzis nie
byto takiego wydatku w planach. Albo konieczne
jest przemyslenie tego zakupu.

A ktore wydatki sg wazniejsze? To zalezy
zaréwno od indywidualnej sytuacji finansowej,
jak i nastroju w danym dniu. Jednego dnia
bardzo wazne moze by¢ Swietowanie. Innego —
priorytetem bedzie nauka jakiejs umiejetnosci.
Jeszcze innym razem najwazniejsze bedzie skupic
sie na tym, by wystarczyfo nam na zakupy do
konca tygodnia.

Zeby kupié to, czego sie chce,
czasami /czesto trzeba poczekac

Dla przedszkolaka to moze by¢ naprawde bardzo
trudna lekcja. Pewnie, Drogi Rodzicu, sam wiesz,
jak trudno jest wyttumaczy¢ whasnemu dziecku,

Ze ta zabawka jest za droga, ze teraz jej nie
dostanie, ze to dla starszych dzieci. Albo ze ja
kupimy, ale nie dzié. Reakcja dziecka? ,Tak,
mamo, tak, tato, rozumiem, poczekam do jutra”?
Ha, dobrze by byto! Raczej mozna sie spodziewac
ptaczu, tupania nogami, ,ale ja chce!”. Nie martw
sie jednak, jesli Twoj pieciolatek wydaje sie nie
mie¢ w stowniku stowa cierpliwos¢ czy czekanie.
Zdolnos¢ do regulacji napiecia rozwija sie

z czasem. Zalezy bowiem od dojrzatosci struktur
mazgowych. A te dojrzewaja az do 21. roku zycia.
Tak wiec czekanie moze by¢ dla dziecka naprawde
czyms trudnym. tatwiej mu bedzie sobie z tym
poradzi¢, gdy bedzie miato wsparcie w rodzicu,
zrozumienie, a moze nawet i wspofczucie, gdy
okaze sie, ze czekanie jest nieuniknione.



Podejmowania decyzji (takze
finansowych) uczymy sie...
podejmujac decyzje

Dobrze wiedzie¢, ze to, co pomaga dzieciom

w ich rozwoju, to autonomia. Niezalezno$¢

w podejmowaniu wiasnych decyzji jest bardzo
wazna w procesie ksztattowania sie osobowosci.
Dajac kieszonkowe, sprawiasz, ze dziecko

moze zyskac coraz wiecej niezaleznosci. Na
poczatku nie musza to by¢ wielkie kwoty. lle dac
kilkuletniemu dziecku? To zalezy, ile mu jestes
w stanie dac na gtupoty: stodycze, plastikowe
zabawki. Bo to sa przewaznie gféwne wydatki
dzieci. A rownocze$nie sprawy najbardziej w tym
czasie priorytetowe.

Mozliwo$¢ ¢wiczenia samodzielnych wyboréw to
nie tylko kwestia kieszonkowego. Mozesz z nim
uzgodni¢, ze raz na jaki$ czas to ono zaplanuje
zakupy na obiad. Mozesz tez dac¢ 3 stoiki: jeden
na pomoc dla innych, drugi na oszczednosdi,
trzeci na wydatki — tak by miedzy nimi rozdzielato
otrzymywane pieniadze. Po co? Wiasnie po to,

by zrozumiec¢ znaczenie wyboréw finansowych.

Skoro juz dziecko wie, co to s3 pienigdze

i do czego stuza, teraz moze sie zapoznac

z nimi w praktyce. Po to, aby poznac szanse
i zagrozenia zwigzane z posiadaniem

pieniedzy.

Porownuj ceny,
zanim kupisz

Dla twojego dziecka to moze by¢ odkrycie:
Istnieje wiecej niz jeden sklep na $Swiecie.

| w réznych sklepach ten sam produkt moze mie¢
zupetnie inna cene. Dlaczego wiec przepfacac,
jesli dokfadnie te sama rzecz mozna kupic taniej?
Dlatego warto poréwnywac ceny. Mozna do
tego wykorzystac poréwnywarki internetowe,
mozna tez przy okazji zakupdw zwroci¢ uwage
na ceny. Dla naszego portfela i portfela dziecka
korzystny moze sie okazac brak przywiazywania
sie do jednego sklepu. Zawsze tez warto
korzysta¢ z kuponéw rabatowych, by obnizy¢
cene. Lub negocjowac tam, gdzie jest to mozliwe.
Czasami krétka rozmowa pozwala na znaczne
oszczednosci! Warto wiec pokazywac, ze
cena jest pewna wartoscia umowng i ze
mozna ja zmieni¢. To samo moze dotyczy¢
kieszonkowego. Gdy twoje dziecko ma
ochote zaczac z toba negocjacje, pytajac

o podwyzke, to warto pociagnac temat
dalej. Nie zawsze musi to oznacza¢ twoja
zgode. Chodzi tu bardziej o pokazanie
dziecku, ze o pienigdzach mozna
rozmawiac. O cenie tym bardziej.

Zachecaj do przemyslanych zakupow i
niewydawania wszystkiego od razu

W kroku 5. wspomniatam o trzech stoikach,

do ktérych dziecko moze odktadac otrzymywane
pienigdze. Daje ci to ogromne pole do obserwacji,
jak bedzie dysponowac swoimi dochodami.

Czy potrafi, pomimo bardzo mfodego wieku,
cierpliwie czekac, az uzbiera na wymarzona
zabawke? Czy moze bedzie wolato wydawac
natychmiast? Czy fatwo mu przychodzi dzielenie
sie zinnymi? Czy ma raczej skfonnosci do
oszczedzania, czy wydawania?

Warto takze pytac¢ swojego kilkulatka, czy jest
pewny tego, jak dzieli pieniadze. Czy na pewno
chce wydad tyle na stodycze? Nie po to, by
podawac w watpliwos¢ jego decyzje, lecz by
ono samo mogto sie w nich upewnic.

W dzisiejszych czasach oszczedzanie staje sie
forma dbania o siebie. Jak pokaza¢ dziecku,

ze to ma sens?

Oszczedzaniu sprzyja na pewno posiadanie
konkretnego celu, a nie odktadanie dla

samego odktadania. W przypadku dziecka
prawdopodobnie bedzie to jaka$ drozsza
zabawka. Jesli jej kupno wymaga dos¢ dtugiego
czasu zbierania, wykorzystaj to do rozmowy, skad
wzig¢ dodatkowe pieniadze. Zarobi¢ czy prosic¢?
Kazda z tych mozliwosci jest kolejna szansa

i cennym doswiadczeniem finansowym.

Pierwsze konto bankowe -
oszczednosciowe

Twoja latoro$l ma juz za soba kilka lat
doswiadczen w nauce zarzadzania pieniedzmi.
To, co otrzymuije, trafia do stoikéw lub kopert.
Teraz czas na krok dalej. Pora na pokazanie
dziecku, ze pienigdze potrzebuja ochrony (przed
inflacja, czyli traceniem na wartosci), a takze,

Ze same moga na siebie pracowac. Razem
udajcie sie do banku, porozmawiajcie

0 wysokosci wyptacanych odsetek, a takze

0 tym, jak oszczednosci sg chronione na wypadek
bankructwa banku. Poza tym posiadanie konta

w banku to wrecz koniecznos¢ w naszych czasach.
Nauczmy dziecko, jak wybra¢ odpowiedni bank
lub inna instytucje, ktora zajmie sie pomnazaniem
jego pieniedzy. Na co zwréci¢ uwage i gdzie
mozna interweniowac, jesli uznamy, ze z naszymi
oszczednosciami dzieje sie co$ niewtasciwego.



Diug
kosztuje

Dtug, pozyczka — to nie twoje pienigdze.
Korzystasz z nich, wydajesz, ale nie sa twoje.

| czasem trzeba za nie stono zapfaci¢. Mam

na mysli nie tylko odsetki. Pokaz dziecku, jakie
koszty finansowe zwiazane sg z dtugiem.

Ze tak naprawde jest to dobry biznes dla
pozyczkodawcy. Ale nawet jesli dtug nie wiaze

sie z oprocentowaniem, pojawic sie moga koszty
pogorszenia lub utraty relacji z pozyczkodawca
(np. kims z rodziny czy przyjacielem), gdy pozyczka
okaze sie zbyt trudna do sptacenia. Cho¢ mozna
rozgraniczac diugi na dobre i zte, trzeba pamietac,
ze zawsze trzeba je oddac. Inaczej mozna ich
miec za duzo, co raczej zrujnuje finanse i moze
doprowadzi¢ do petli zadtuzenia.

N =

Podawanie danych osobowych
zwiazanych z danymi bankowymi moze
by¢ niebezpieczne - ktos moze je ukras¢

Internet oferuje naprawde wiele mozliwosci.
Rozwéj tego medium jest niesamowity.
Prawdopodobnie twoje dziecko miato z nim
kontakt juz zaraz po urodzeniu, gdy jego urocze
pierwsze zdjecie trafito na twoja strone w mediach
spofecznoéciowych. Swiat zmienit sie tak bardzo,
ze brak Internetu jest ograniczajacy. Oczywiscie,
da sie przezy¢ bez niego, lecz ostatnimi czasy
bycie w sieci stato sie nieodfaczng czescia

zycia. Niemniej jednak jest to tylko narzedzie,
ktore warto wykorzystywac umiejetnie. Trzeba
tez zdawac sobie sprawe z tego, jakie moze
powodowac zagrozenia. Dlatego rozmawiaj

z dzieckiem, jak bezpiecznie porusza¢ sie po
Internecie, co umieszcza¢ w sieci, a czego nie.
Ponadto upewnij sie, e nieodpowiednie tresci
sq dla niego niedostepne — tu wskazane sa
odpowiednie narzedzia internetowych blokad.
Przede wszystkim jednak ustalcie, ze nie robi ono
zadnych zakupow bez twojej wiedzy i zgody.
Mozecie rozmawiac o tym, dlaczego nie nalezy
podawac wszystkich danych. Dlaczego warto
by¢ ostroznym przy korzystaniu z wiasne;
skrzynki pocztowej — Ze jest to takze sprawa
bezpieczenistwa finansowego. Nawet jesli twoje
dziecko nie korzysta w petni z konta bankowego,
a jedynie w wyznaczonym przez ciebie zakresie,

moze miec¢ do czynienia z wyzwaniami, z ktorych
nie do konica zdaje sobie sprawe. Oszusci nie
maja skruputow w wykorzystywaniu Internetu

do wyciggania pieniedzy z naszych kont (jak
mejle od nieznanego nadawcy z zawirusowanymi
zatgcznikami, ,darmowe” oferty, wyskakujace
reklamy czy ogtoszenia). Dlatego warto uprzedzic
dziecko o zagrozeniach zwiazanych z byciem w
sieci. Ustalcie jako zasade, ze nigdy nie klikacie w
zataczniki nieznanego pochodzenia, wyskakujgce
reklamy oraz ostroznie, wrecz z nieufnoscia,
podchodzicie do bardzo promocyjnych,
superkorzystnych ofert.

Procent skfadany - im wiecej odktadasz,
tym szyhciej rosnie twoj kapitat,
tym wiecej zyskujesz

»Ziarnko do ziarnka, a zbierze sie miarka” mowi
przystowie. Mate kwoty odkfadane systematycznie
po pewnym czasie daja catkiem pokaZzng sume. A
procent skfadany tylko ten proces przyspiesza. Z
miesiaca na miesiac kapitat staje sie coraz wiekszy
i od coraz wiekszej podstawy naliczane sa odsetki.
A piekno tego procesu polega na tym, ze mozemy
nie robi¢ nic, a pieniadze sie mnoza. | to wiasciwie
cata esencja tego kroku finansowego.
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Zatoz dziecku konto z karta
przedptacona, tak by nauczylo sie
kontrolowac¢ wydatki robione karta

Juz zatozylicie dziecku konto bankowe. Do tej
pory jednak nie musiato ono wykorzystywac
bankowosci na co dzien, bo pienigdze byly
przewaznie oszczedzane, a wydawane raczej
rzadko. Co wiecej, od 13. roku zycia dziecko moze
mie¢ wiasne konto, ktérym moze samodzielnie
zarzadzad. Teraz naucz je, jak korzystac z ustug
bankowych w codziennym zyciu. Zamiast dawac
mu jak do tej pory gotéwke, mozesz robic
przelew na konto i da¢ mu karte przedpfacona.
To gwarancja, ze nie wyda wiecej pieniedzy, niz
ma na koncie. Mozesz tez rozwazy¢ oddanie
dziecku w zarzadzanie pieniedzy, ktére i tak
przeznaczylibyscie na jego ubranie czy rozrywke.
Jesli prowadzisz budzet domowy, to dokfadnie
wiesz, ile pieniedzy pochtaniaja te wydatki. Twoje
dziecko otrzyma wiec dodatkowe pieniadze, aby
uczy¢ sie odpowiedzialnie nimi zarzadzac.

Sa trzy rodzaje kart bankowych, ktore
istotnie réznia sie miedzy soba

Twoje dziecko juz wie, ze pieniadze kiedys sie
koncza i trzeba dokonywac wyboréw, na co je
przeznaczymy. Nie zna natomiast sposobow,
jakimi postuguija sie instytucje finansowe, aby
zachecac ludzi do wydawania pieniedzy, ktérych
sie nie ma! Karty plastikowe, ktorymi pfacimy za
zakupy, z perspektywy dziecka moga wygladac
identycznie. Ale w rzeczywistosci jest inaczej.
Istnieja trzy rodzaje kart, ktére w rézny sposdb
wplywaja na nasz budzet. Warto pokazac dziecku
réznice miedzy nimi, by umiato wykorzystywac je
jak najlepiej i z korzyscia dla swoich finanséw.

Pora na czas samodzielnego zarzadzania wtasnymi finansami, budowania
podstaw stabilizacji finansowej. Warto teraz zapoznac nastolatka z pojeciem
inwestowania — przechodzenia na wyzszy poziom w obstudze pieniadza.
Pienigdze bowiem mozna chroni¢ przed utratg wartosci, zostawiajac na lokacie
bankowej, ale inwestowanie z gtowa znacznie je pomnozy.

Budzet osobisty nastolatka

Twéj nastolatek otrzymuije juz coraz wiecej
pieniedzy — mozliwe tez, ze z kilku réznych
Zrodet. A gdy wieksze sg przychody, takze i
wydatki rosng. Zgodnie z prawem Parkinsona,
mamy tendencje do wydawania wszystkiego, co
zarabiamy. Dodatkowo zakupy karta sprawiaja,
ze wydaje sie ok. 30% wiecej niz przy zakupach
gotowkowych. Jak pomdc dziecku ogarnac to
wszystko? Jak pomaéc mu kontrolowac wiasne
wydatki? Wystarczy zatozy¢ budzet. Jest

to plan, dzieki ktéremu najpierw wydajemy
pienigdze na papierze, zeby upewnic sie, czy
mamy wystarczajaco duzo srodkéw na wszystkie
nasze cele i potrzeby. A potem tylko kontrolujemy
wydatki, by nie przekroczy¢ zatozonych limitow.
Dobrze prowadzony budzet gwarantuje brak
przeciekdw, brak niepotrzebnych wydatkow

i — co bardzo wazne — skuteczne gromadzenie
oszczednosci. Tylko tak jak ze wszystkim —
najtrudniej jest zaczac.

Fundusz awaryjny dla nastolatka

Co to jest fundusz awaryjny? To 0szczednosci
gromadzone w celu zabezpieczenia sie przed
jakimi$ niespodziewanymi wydatkami. Wysiadfa i
lodowka? Jesli masz fundusz awaryjny, to z niego
mozesz pokry¢ ten nagty zakup. Dzieki takiemu
funduszowi nie ucierpia $rodki przeznaczone na
codzienne koszty zycia, a ty 0szczedzasz sobie
stresu, zabezpieczajac sie zawczasu. A co moze
by¢ awaria dla nastolatka? Na to on sam musi
sobie odpowiedziec. Zniszczony telefon tatwiej
bedzie zastapi¢ nowym, jesli wczesniej odtozy sie
jakies srodki.
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Pienigdze mozna inwestowac

0d kilku lat nasz mtody finansista przekonuije

sie o sile procentu skfadanego i korzy$ciach z
posiadania pieniedzy na oprocentowanym koncie.
Trzeba jednak przyznac, ze przyrost wartosci
lokowanego w ten sposob pieniadza jest jednak
wolny. Gdy sledzi sie stan konta, apetyt na dochod
pasywny (czyli uzyskiwany bez naszej wielkiej
aktywnosci) moze by¢ coraz wiekszy.

Ale aby inwestowanie byto opfacalne i nie
przysporzyto nikomu kfopotdw, musi sie
odbywac¢ pod pewnymi warunkami. Najlepiej
najpierw zgromadzi¢ odpowiednie fundusze
bezpieczenstwa, zdoby¢ wiedze, zrozumie¢, jak
funkcjonuja rozne produkty. Oraz poznac¢ wiasne
ograniczenia i sktonno$¢ do ponoszenia ryzyka.
Bo inwestowanie wcale nie jest proste. Cho¢
moze przynie$¢ duze zyski, rownie dobrze moze
sie skonczy¢ na duzym minusie. Dlatego jak
najwczesniej warto te cenna wiedze zdobyc.
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Mamy w domu coraz starsze dziecko. A wlasciwie to
juz nie dziecko, a powoli mtodego dorostego. Niektdrzy
juz zaczynaja zarabia¢ wfasne pienigdze, np. w ramach
praktyk szkolnych w szkotach zawodowych. Prawo
zezwala na prace — na okreslonych warunkach — juz od
16. roku zycia. A po skonczeniu 18 lat mozna zostac
pefnoetatowym pracownikiem. Lub przedsiebiorca.

Celem w tym ostatnim etapie edukagji jest nauczenie
miodego cztowieka, jak zarabiac pienigdze poza domem,
na wiasna reke, bez pomocy rodzicéw. Nauczenie

go, jakie obowiazki wiaza sie z zarabianiem, co jest
warunkiem osiggniecie bezpieczenstwa i stabilizacji
finansowe;.

Kroki, o ktérych pisze dalej, to program na co najmniej
kilka lat. Cztery ostatnie moga by¢ realizowane
rownolegle. Idealnie bytoby, gdyby twoje dziecko w
wieku 18 lat zaczeto doroste zycie z 3-miesieczng
poduszka bezpieczenstwa. Datoby mu to naprawde
solidng podstawe do realizowania swojej przysztosci
finansowej, stabilizacji. Jednak nawet jesli jego
poduszka na starcie w dorostos¢ bedzie raczej
przypominac cienka poszewke, dobrze, by twoj syn czy
corka mieli swiadomos, jak zadbac o swoja stabilizacje
finansowa i rozwijac takie zycie, w ktérym pieniadze
przestaja by¢ problemem.

rabianie pieniedzy poza domem jest mozliwe przed
iemnastka

Cho¢ w Polsce dopiero skoriczone osiemnascie lat oznacza prawng
dorostos¢, to do zarabiania pieniedzy az tak dtugo czekac nie
trzeba. Miejsc na uzyskanie dodatkowych pieniedzy nastolatek
moze znalez¢ kilka. Rownie dobrze nastolatek moze rozwijac takze
swoj zmyst przedsiebiorczosci — jesli taki posiada — rozpoczynajac
pierwsze biznesy. Doswiadczenie szukania pierwszej pracy,
wykonywania obowigzkéw zawodowych, moze sie okazac bardzo
rozwijajace, zanim podejmie sie prace, z ktorej trzeba sie catkowicie
samodzielnie utrzymac. Ale musi to by¢ osobista decyzja nastolatka.

erwsza pensja to takze pierwsze podatki

Wazna lekcja dla naszego nastolatka — stowa ,brutto” i , netto”
oznaczaja zupetnie inng kwote. | trzeba to wiedzie¢ przed
negocjacja swojego pierwszego wynagrodzenia.

tozenie poduszki bezpieczenstwa

Co to jest poduszka bezpieczenstwa w Swiecie finansow? To
fundusz zapewniajacy bezpieczenstwo finansowe, czyli zycie na tym
samym poziomie w razie utraty dochodéw. Pienigdze zapewniajace
bezpieczenstwo, srodki na podstawowe potrzeby. O ile tatwiej
szuka sie pracy, jesli sie wie, ze ma sie na to miesiac, dwa, trzy.

O ile tatwiej wprowadzac trudne zmiany, gdy wie sie, ze
podstawowe potrzeby beda zaspokojone, nawet jesli cos pdjdzie
nie tak. Jak duza poduszke warto zgromadzi¢? Tak duzg jak sie da.
Na poczatek jednak poduszka z 3-miesieczng wartoscig kosztow
zycia bedzie w sam raz. A potem mozna jg tylko powiekszac.

zczedzanie na emeryture. Zacheta do zatozenia kont
erytalnych

Twoje dziecko przestaje juz by¢ dzieckiem, powoli wkracza

w dorostos¢. Przed nim cate zycie zawodowe, a potem emerytura.
Choc to jeszcze kilkadziesiat lat, to jednak warto opowiedzie¢ mu
o0 tym etapie 2ycia, gdy nie trzeba juz pracowad, ale trzeba sie z
czegos utrzymywac. Wszelkie prognozy, nie tylko polskie, wskazuja,
ze 7 racji wydtuzania sie wieku, czynnikéw demograficznych,
konieczne jest samodzielne oszczedzanie na zlota jesien zycia.
Pafstwo nie bedzie w stanie zapewni¢ nam takich srodkéw, bysmy
jako emeryci przezyli bez bélu gtowy. Cate szczescie sg mozliwosci,
by sie do tego przygotowac. A im wczesniej, tym lepiej, bo wieksze
sg szanse na zgromadzenie odpowiednio wysokich funduszy.
Znacznie fatwiej bedzie to zrobic przez 40 lat niz przez 20. Dlatego
kiedy mamy juz poduszke bezpieczeristwa, czas na kolejny fundusz
— emerytalny. By opierac emeryture nie tylko na jednym, stabym
filarze. Warto zbudowac kolejne, mocniejsze. Mozna to robic na
wiasna reke, zaktadajac konto oszczednosciowe w banku. Warto
tez zainwestowac dtugoterminowo, korzystajac z konta IKE lub IKZE
—kont z ulgami podatkowymi, ktére maja zachecac¢ do zbierania
oszczednosci na przyszta emeryture. Takie konta moze zatozyc juz
16-latek, ktory zarabia.
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zas na stabilizacje finansowa

Jesli sytuacja finansowa twojego dziecka jest zabezpieczona,
buduije sie powoli jego fundusz emerytalny, przyszedt czas na
bogacenie sie. Teraz moze spokojnie pomnazac oszczednosci przez
inwestycje, rozwijanie swoich celéw. Na te nowe cele zaktadamy

oddzielne konta i przezanaczamy nadwyzki. Teraz wystarczy sie tylko

zastanowic, czego sie chce od zycia, czego tak naprawde dla siebie
potrzebuje. | jak zdoby¢ na to $rodki.

ienigdze to nie wszystko

To ostatni punkt krokéw milowych, ale réwnie dobrze mogtby byc¢
tez pierwszym. Bo dobrze wiedzie¢, ze pienigdze s potrzebne,

ale nie s czyms najwazniejszym. | nie sa celem w zyciu, lecz jedynie

srodkiem — i to jednym z wielu — do uzyskania celéw. Nawet jesli
w dzisiejszym swiecie trudno zy¢ bez postugiwania sie nimi, warto
wiedziec, ze nie do wszystkiego sie one przydaja.

Budowanie wiedzy finansowej, rozmawianie o pienigdzach, to
bardzo wazny aspekt edukacji dziecka. Jednak relacji z dzieckiem,
relacji w rodzinie, nie mozemy opierac tylko na nich. Moze to
wprowadzi¢ urazy, niesprzyjajgce przekonania. Przyktadem

tego moze by¢ ptacenie za obowiazki domowe, wynagradzanie
pieniedzmi i prezentami. Sama znajomos¢ technik i narzedzi tez
bedzie mato przydatna, jesli dziecko nie bedzie wiedziato, co chce

dzieki nim osiggna¢, jakie ma zyciowe cele. Gdy bedzie miato niskie

poczucie whasnej wartosci i, mimo posiadanych predyspozycji,
bedzie sie bato siegnac po realizacje zyciowych marzen. Poza

tym dobre zycie zalezy nie tylko od ilosci posiadanych pieniedzy,
lecz przede wszystkim od nawiazywania dobrych relacji z innymi,
dogadywania sie z nimi, budowania swojej spotecznosci (rodziny,
przyjaciot, znajomych), radzenia sobie z emocjami i problemami. S3
to umiejetnosci, ktére mozemy doskonali¢ cate Zycie. Ale nauczy¢ sie
ich mozna tylko dzieki dobrej, kochajacej i wspierajacej relacji

z bliskimi.

Dlatego oprocz zapewnienia odpowiednich warunkdéw do edukacji
finansowej, warto zadbac o czas na przyjemny kontakt

z dzieckiem, wspoIna zabawe, wyjscie, rozmowe. Uczenie sie
dziecka, odkrywanie go w miare jego rozwoju. Bycie dla niego
wsparciem — szczegdlnie wtedy, gdy popeini btad i bedzie
potrzebowac otuchy i zrozumienia. Towarzyszenie mu

w drodze, jaka jest jego rozwo.

Anna Czereszewska - psycholog i terapeuta
rodzinny, od 2004 pomaga w budowaniu
silniejszych wiezi rodzinnych, od 2015 takze
autorka bloga Dzieci i Pieniadze, gdzie
zajmuje sie tematyka edukacji finansowej
w rodzinie jako wspierajacej kompetencje
dziecka i rodzicow.



