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NIEZBEDNIK 0SZCZEDNEGO DOMU

H10VEKIESZONKOWE

e WIEKSZE ZAKUPY ROBIMY Z LISTA
Planujemy zakupy na kilka dni i trzymamy sie listy.
Nieprzemyslane zakupy w sklepikach obok pracy lub
szkoty sprawiaja, e wiecej wydajemy. Gdy trzymamy sie
listy zakupdw, oszczedzamy pienigdze.

e PLANUJEMY MENU
Ustalamy tygodniowe menu i kupujemy tylko potrzebne
sktadniki. Dzieki temu nie marnujemy jedzenia, bo
staramy sie wszystko odpowiednio wykorzystac. Nie
kupujemy tez pod wptywem impulsu produktéw, ktorych
nie uda sie nam wykorzystac.

e 0SZCZEDZAMY W KUCHNI
Gotujemy pod przykrywka, aby efektywniej
wykorzystywac energie. Pamietamy, aby nie wkfadac
cieptych rzeczy do lodéwki, poniewaz wtedy pobiera ona
wiecej pradu. W czajniku gotujemy tylko tyle wody, ile
jest nam w danym momencie potrzebne.

e 0SZCZEDZAMY WODE
Nie zmywamy naczyn pod biezaca woda. Nalewamy ja
do zlewu lub uruchamiamy zmywarke, gdy jest petna.
Gdy myjemy zeby, zakrecamy kurek. Czesciej wybieramy
prysznic niz dtugie kapiele. Dzieki temu oszczedzamy
wode. Regularnie sprawdzamy szczelno$¢ instalacji,
aby nie byfo przeciekdw. Z nieszczelnej sptuczki moze
wyptywac nawet 50 litréw wody dziennie, a z kapiacego
kranu nawet 12 tysiecy litrdw wody rocznie.

0SZCZEDZAMY PRAD

Pamietamy o gaszeniu swiatfa, gdy
opuszczamy pomieszczenie. Uzywamy
zarowek energooszczednych

i ledowych. Nie zostawiamy
tadowarek wiaczonych do kontaktu
ani urzadzen w trybie czuwania.
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Jestem autorka bloga dla kobiet , PIENIADZ JEST KOBIETA", a oprocz
tego mama i zona. Z zawodu i zamitowania , Kobieta od Pieniedzy” .
Jestem tez ekonomistka, drobng inwestorka, freelancerka. Prowadze
finansowa grupe wsparcia - Finanse w $wiecie kobiet. Pomagam
kobietom dbac o swoje pieniadze, ogarnia¢ codzienne wydatki

i dobrze organizowac budzet domowy. Chce motywowac innych do
wziecia spraw we whasne rece, bo od nas samych zalezy najwiecej.
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e PRANIE
robimy tylko wtedy, gdy uzbiera sie caty beben ubran.
Uzywamy jak najmniej chemicznych detergentow.

e SPRZATANIE
Staramy sie sprzata¢ w domu jak najczesciej,
wykorzystujac naturalne skfadniki, np. sode oczyszczona,
ocet, kwasek cytrynowy. Dzieki temu oszczedzamy nie
tylko pieniadze, ale i srodowisko.

e 0OSZCZEDZAMY CIEPLO
Dbamy o to, aby podczas zimy optymalna temperatura
w domu wynosita ok. 20 stopni. Wietrzymy
pomieszczenia czesciej, ale krocej — zawsze przy
zakreconych grzejnikach. Staramy sie wiaczac
ogrzewanie czesciej, ale na krocej, by zachowac statg
temperature. Jezeli przez jakas$ czes¢ dnia w domu nikt
nie przebywa, wtedy nieznacznie obnizamy temperature
powietrza. Ciepto oszczedzamy takze nie zastawiajac
i nie zakrywajac grzejnikdw.




